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Strokovni prispevek

Pomen protetiSne ravnine za estetiko interkaninega podrod&ja
M. Kuli$
Uvodne ugotovitve

V preucevanju zobne estetike se razvojno kazejo trije pristopi:

1. normativne metode, ki antropometri¢no preucujejo in dokazujejo dento-facialna raz-
merja ( Hall, Williams, Hous in Loop, Junghans in Hull, Willis, Bojanov in drugi).*¢

2. Dedukcija na&el likovnih umetnosti, ki postavlja vprasanja zobne estetike v odnosu do
psihofiziénih lastnosti pacientov in v okviru socialnih pogojev.

3. Metode eksperimentalne psihologije, ki razredujejo postavljena estetska vprasanja in
izvedejo ustrezna nadela oz. zakonitosti. Metodo je vpeljal v stomatoproteti¢ne razi-
skave Sedej (1969) in jo utemelijil s statisti¢no analizo.®
Frush in Fischer (1955) sta v protetiko uvedla pojem dentogenicnost, ki naj poudari

izjemno ugodnost proteti&ne stvaritve, njeno mikavnost, znagaj in lepoto v nasmehu na
osnovi treh dejavnikov: spol, osebnost in starost pacienta (SPA - factors), ki se poveza-
no vkljuéujejo v oblikovanje zob.' Tri leta kasneje sta utemeljila nov izraz dinestetika, ki
naj bi izraZala estetske vrednosti zobovja v mimiki, to je v dinamiki obraza in osebnosti.
Dinesteti¢no zasnovo sta podprla z geslom: Glej z o¢mi in vidi z duso.? V naSem strokov-
nem prostoru imamo udomacen izraz za to protetiéna estetska rehabilitacija, ki protetic-
nega bolnika s harmonijo zobnega loka in obraza za3¢iti pred psihi¢nimi travmami. Sedej
~ (1969) je poglobljeno izrazil estetske vrednosti z ugotovitvijo: Oblikovanje zob ni iskanje
oblik na slepo sre¢o. Je sistem in znanje. Zavest oblikovanja in ustvarjanja je potrebna,
ker brez nje ne bi bilo napredka v razvoju stomatoloske znanosti.*

Namen prispevka ni razpravljanje o dentogenetiki, ker je to preobsezno poglavje, ki bi
si zasluzilo temeljitejSo obravnavo. Estetske vrednote zobnega loka, ki sta jih izvedla
Frush in Fischer, dopolnjujejo sodobna izpopolnjena dentalna gradiva in nova tehnologi-
ja, medtem ko je estetika, ki izhaja iz loveSke Eutnosti in ustvarja lepoto, trdno zasidra-
na v ¢lovekovi podzavesti.

Obrazna simetrala in proteti¢na ravnina

Omeijili se bomo na izhodi$&e zobne estetike, to je na obrazno simetralo (mediana
obraza) in proteti¢no ravnino interkaninega podrocja, ki sta za estetsko rehabilitacijo te-
meljnega pomena. Obrazna simetrala je namisljena &rta, ki povezuje nasion - subnasale
- gnathion, in razdeli obraz v dve, praviloma nesimetri¢ni polovici. Polovici nista zrcalni
podobi. Zmerna stopnja nesomernosti daje obrazu (fiziognomiji) zna&aj, privianost, za-
nimivost, kar je 3e posebej poudarjeno v mimiki in govoru. Splo3ne veljavne zakonitosti,
da je popolnoma simetri¢en obraz neizrazit in dolgo&asen, ni potrebno posebej uteme-
lievati, je kot aksiom. Tudi simetralna analiza obraza Miloske Venere, ki je primer klasi¢ne
nezne lepote, dokazuje zmerno asimetrijo.* Obrazno nesomernost si élovek tudi umetno
poudarja, na primer s pri¢esko, li¢enjem, nakitom in drugim, s ¢imer utemeljuje svoj obra-
zni znacaj in prikupnost. Za dojemanje obraznih nesomernosti sta pomembni dve liniji:
namisljena obrazna simetrala in realna pravokotnica nanjo - &rta incizalnih robov zgornjih
sekalcev in podoé&nikov, t.j. proteti€na ravnina interkaninega podrocja.
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Slika 1. Protetiéna pacientka je dovolila objavo slik. Status zgornje Celjusti: K ll/3; status spodnje Ce-

liusti: K /2. Protetiéne konstrukcije so kombinirane, stare 6 let. A - Pregleden pogled na protetic-

no oskrbo. B - Obraz z vrisano obrazno simetralo, proteti¢no ravnino in zeni¢no ¢rto. C- Pravo-

kotnica na obrazno simetralo (a) je horizontala, postavijena z libelo, se ne sklada z bipupilarno
linijo; tvorita két 1,5°. Protetiéna ravnina (b) in horizontala oklepata 8° kot.

NajpogostejSe in najbolj izrazite asimetrije obraza so: razli¢ni visini ustnih kotov, raz-
liéni obliki leve in desne polovice ustnic, bolj ali manj izraZeni li¢nici, blage deformacije Ce-
ljustnih Kkosti in s tem lica, nosni krili, poloZaj ocesnih zenic, obrazne gube in gubice, ne-
vusi in pigmentacije, licne jamice in drugo, pa tudi nosna konica (apex nasi) se ne sklada
vedno z obrazno simetralo. Tudi oblika in polozaj uhljev sta lahko asimetri¢na, ki pa za
ekspresijo obraza nista tako pomembna. Nekatere asimetrije postanejo z leti izrazitejSe
ali se pojavijo nove. HujSe oblike obraznih asimetrij so ocitne, manj izrazite asimetrije pa
lahko prikazemo s fotomontazo dveh levih oz. dveh desnih obraznih polovic. S tem dobi-
mo tri razliCne fiziognomije: izvirni obraz, obraz iz levih in obraz iz desnih polovic. Tanzer
(1968) je predstavil fotomontaZzo moskega z belo obrazno simetralo,® Sedej (1969) pa
obraz Zenske brez poudarjanja mediane ¢rte.®* Za manj zaznavne obrazne nesomernosti
se zdi slednje bolj izrazno. Wolf (1962) razlaga izrazito asimetrijo obraza kot posledico
posebne lege plodove glave ob koncu intrauterinega obdobja.® Ne gre pa zanemariti ne-
ustreznega leZzanja dojencka na eni strani, kar velja tudi za kasnej$a obdobja.

Slika2. A - Studijska r#odela prvotnih proteti¢nih izdelkov v artikulatorjuB S pomoZnim okvirjemn, ki

omogoca projekcijo horizontalnih linij. Okvir smo tehni¢no izdelali v ta namen. B - Delovna mode-

la, vmavcena v artikulator s pomocjo obraznega loka z griznima $ablonama. Prek obrusenih zob sta

izoblikovana v zobni lok grizna robnika s proteticno ravnino, v interaktivnem podrocju je ta vzpore-

dna z zeniéno érto, dolodena je tudi mediana Crta, ki jo oznacuje bel plasticen vioZek. Na delovnih
modelih je mediana linija zacrtana modro.
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Sedej (1969) je statisticno ocenil z najmanj$im tveganjem (p < 0.001) po metodi eks-
perimentalne estetike, da je protetiéna ravnina interkaninega podrodja skladna, to je
vzporedna z zeni¢no érto (bipupilarno linijo), ki ni obvezno hkrati pravokotnica na obra-
zno simetralo.’ Pravokotna je le v primeru, €e je tudi zeni¢na ¢rta pravokotna, t.j. ko sta
pupili simetri¢ni. Strokovno neustrezno pa je dolo¢ati proteticno ravnino po ustnih kotih
0z. po ustni rezi (rima oris), kajti ta je Se najveckrat asimetri¢na, kar pomeni, da ni pravo-
kotna na obrazno simetralo ali drugace re¢eno, ni horizontalna. Izrazit primer prikazuje
slika 1. V naSem primeru tvorita zeniéna ¢rta in pravokotnica na obrazno simetralo (hori-
zontalna ¢rta a na sliki 1C) két 1,5°, medtem ko sta proteti¢na ravnina izdelka (viSina ust-
nih kotov oz. ustna reza - b) v nesoglasju za 8°, kar je za vizualno estetiko motece.

FizioloSka razlaga tega pojava je preprosta. Najbolj mirna &rta v prostoru v vseh pro-
storninskih umetnostih je horizontala, ko se sklada z opazoval€evo bipupilarno linijo. Te-
daj ocesne misice niso aktivne (ali enako aktivne), ne trosijo nobene energije, zato je za-
znava uravnotezena, subjektivno pa ¢utimo mirnost in skladnost in iz tega opredeljen
estetski fenomen. Vsakdo &uti nelagodje, ¢e je slika na steni le malenkost premaknjena
od horizontale. Neprijeten ob&utek (neestetsko zaznavo) ima protetik pri poSevni proteti-
¢nni ravnini. Enako zaznavajo tudi nestrokovni opazovalci, morda z manjso ali pa-tudi z
veéjo obiutljivostjo. Se najbolj pa to disharmonijo kot estetsko napako zaznava prizade-
ta oseba sama. Glede na spoznanje, da je percepcija horizontale, vzporedne z zenic¢no
¢rto, optimalni estetski fenomen, je pacientov odnos povsem razumljiv.
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Slika 3. A - Pacientka z zadovoljnim nasmehom z novo proteticno estetsko in funkcionalno reha-

bilitacijo. B - Crtna analiza obraza dokazuje naértovan estetski pristop: protetiéna ravnina je

vzporedna z bipapilarno linijo, ki v tem primeru odstopa od pravega kota z obrazno simetralo za
1.5°, kar je njena individualna znacilnost. (Tehni¢no delo: V. Muhar, visji zobotehnik.)

OCiin zobje interkaninega podro¢ja imajo najvecjo sporodilno in izrazno vrednost, ker
so v popolni harmoniji - v horizontali, zato temeljno prispevajo k estetiki obraza. Izpolnjen
mora biti Se en pogoj: srednja zgornja sekalca se morata popolnoma skladati z obrazno
simetralo: mediana sekalca = mediana obraza, ki je pravokotna na protetiéno ravnino. Ta-
ko zaznamo novo prvino, t.j. pravi két, ki ga prvinsko (atavisti¢no) dojemamo in ocenjuje-
mo. Simetri€na enakost sekalcev se razume sama po sebi.

Ustni¢na reza ima v fizioloski mirni legi spodnje &eljusti pomen za dologitev dolzZine
sekalcev oz. vidine proteti€ne ravnine, vendar le v to¢ki obrazne simetrale. Avtoriji pripo-
ro¢ajo doloditev viSine sekalcev tako, da se dotikajo meje rdecine spodnje ustnice (wet -
dry line), pri izgovorjavi érke F.” Seveda je to le splodno vodilo, ozirati se moramo $e na 3
dejavnike: spol, osebnost, starost, mimo tega tudi na druge proteti¢ne potrebe, kot sta
dvig griza in morebitna rekonstrukcija griza.

/
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Tehni&ni postopki

Obrazne simetrale na pacientovem obrazu naceloma ne za¢rtamo, to moramo spo-
znati Z opazovanjem in percepcijo. Za natanéno dojemanje simetrale ozna¢imo tri tocke:
nasion - subnasale - gnathion. Ne risemo zeni¢ne &rte, ki jo doZivljamo neposredno, ko
se pacient zravnan zazre v daljavo in mi stojimo neposredno pred njim. Proteti¢no ravni-
no, obliko in velikost zobnega loka izoblikujemo na robniku zgornje grizne $ablone tako,
da ustreza zahtevam harmonije obraza, predvsem pa zagotovimo vzporednost z zeni¢no
¢rto in s Camperjevo linijo v transkaninem podro¢ju. Dolog&iti moramo srediS¢nico sred-
njih zgornjih sekalcev. V grizno $ablono vgradimo tanko plasti¢no lamelo, ki lezi natan¢-
no v namisljeni obrazni simetrali (slika 2B).

Ne bomo ponavljali uveljavljenih postopkov, Zelimo le poudariti pomembnost temelj-
nih parametroyv, ki jih je potrebno prenesti v artikulator za natan&no oblikovanje zobne vr-
ste. Uporaba obraznega loka je obvezna, ker zagotavlja pravilen odnos zgornjega zobne-
ga loka do &eljustnih sklepov. Grizni robnik za fiksno protetiko pokriva tudi obrusene zo-
be do dlesne, kot kaze slika 2B. Lok griznega robnika dolo¢a poloZaj griznih robov sekal-
cev in podoénikov ter facialni previs liénikov in ko&nikov in njihovo dolzino.

Za natanéno reprodukcijo v ustih pacienta dolo¢enih parametrov ozna&i zobotehnik
na delovnih modelih mediano &rto in izdela silikonski predloZek zgornjega griznega robni-
ka, ki omogo&a prostorsko orientacijo za modeliranje mostne konstrukcije, kakor tudi ka-
sneje za oblikovanje estetskih faset. Se bolj koristno pa je, &e izmodeliramo grizni robnik
Sablone v zobne fasete, ki ustrezajo po obliki, proporcih in velikosti naravnim zobem. Po
preverjanju modelacije v ustih pacienta in morebitnih popravkih, izdelamo silikonski pre-
dloZek na modelu, ki sluzi za natan&no prostorsko orientacijo pri oblikovanju mostne kon-
strukcije in pri konénem fasetiranju. Enak postopek ponovimo tudi v spodniji Eeljusti, Se
najbolje, ko je zgornja konstrukcija Ze gotova.

Sklep Obrazna simetrala in realna proteti¢na ravnina - &rta sekalcev s podo¢niki sta
v najve&jem kontrastu: tvorita dva prava kota. Popolno harmonijo pa ustvarjata vzporedni-
ci: zeni¢na &rta in protetiéna ravnina. Slika 3 predstavlja temeljno estetsko zakonitost.

The role of the prosthetic plane in aesthetic reconstruction
of the intercanine segment

The line passing through the nasion, the subnasale and the gnathion, the bipupillary line and the
actual prosthetic plane of the intercanine segment form the basis for the appraisal of facial asymme-
try. A completely symmetrical face may look plain and dull. A moderate degree of asymmetry gives
the face a special character, makes it interesting and attractive. Facial asymmetry becomes more
pronounced during facial expression, during speech and with advancing age.

The occlusal rim, which must cover also the abutment teeth, plays an important part in fixed
prosthetic rehabilitation of the intercanine segment. It is modelled in the patient's mouth, taking in-
to account the prosthetic plane, the shape of the dental arch and the median line. All these parame-
ters are essential for aesthetic modelling of the dental arch and must be transferred into the articu-
lator. A silicone impression of the occlusal rim is a valuable aid in further modelling and subsequent

. facetting of the construction.
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